
1

2024 年贵州医科大学硕士研究生招生考试
体育综合（自命题）考试大纲

I.考试性质

体育综合考试是为我校招收体育学专业硕士研究生而

设置具有选拔性质的入学考试科目，其目的是科学、公平、

有效地测试考生是否具备继续攻读硕士学位所需的体育学

和相关学科基础知识、技能。评价的标准是高等学校体育专

业优秀本科毕业生能达到的及格或及格以上水平，以利于我

校择优选拔，确保硕士研究生的招生质量。

II.考查目标

体育综合考试范围为《学校体育学》、《运动训练学》、

《运动生理学》。要求考生系统掌握上述体育学科和相关学

科中的基本理论、基本知识和基本技能，能够运用所学的基

本理论、基本知识和基本技能综合分析、判断和解决有关理

论问题和实际问题。

III.考试形式和试卷结构

一、试卷满分及考试时间

试卷满分为 300 分，考试时间为 180 分钟。

二、答题方式

答题方式为闭卷、笔试。

三、试卷内容结构

1.学校体育学：120 分
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2.运动训练学：120 分

3.运动生理学：60 分

四、试卷题型结构

单项选择题：第 1-60 小题，每小题 2 分，共 120 分

多项选择题：第 61-70 小题，每小题 2 分，共 20 分

是 非 题：第 71-85 小题，每小题 2 分，共 30 分

名词解释：第 86-91 小题，每小题 5 分，共 30 分

简 答 题：第 92-98 小题，每小题 10 分，共 70 分

论 述 题：第 99-100 小题，每小题 15 分，共 30 分

IV.考查内容

一、《学校体育学》

参考书目：

潘绍伟，于可红主编.学校体育学（第三版）.北京：高等教

育出版社，2015.

第一章 学校体育的历史沿革与思想演变

第一节 古代社会的体育

第二节 现代学校体育的形成

第三节 中国学校体育的发展

第二章 学校体育与学生的全面发展

第一节 学校体育与学生身体发展

第二节 学校体育与学生心理发展

第三节 学校体育与学生的社会适应
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第四节 学校体育与学生动作发展

第三章 我国学校体育目的与目标

第一节 学校体育的结构与作用

第二节 我国学校体育目的与目标

第三节 实现学校体育目标的基本要求

第四章 学校体育的制度与组织管理

第一节 我国现行学校体育制度与法规

第二节 我国学校体育的组织与管理

第五章 体育课程编制与实施

第一节 体育课程的特点

第二节 体育课程的学科基础

第三节 体育与健康课程标准的制定

第四节 体育与健康课程实施

第六章 体育教学的特点、目标与内容

第一节 体育教学的本质与特征

第二节 体育教学(学习)目标

第三节 体育教学内容

第七章 体育教学方法与组织

第一节 体育教学方法

第二节 体育教学组织管理

第八章 体育教学设计

第一节 体育教学设计概述
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第二节 体育教学设计的过程及要素

第三节 体育教学计划的设计

第九章 体育与健康课程学习与教学评价

第一节 体育与健康学习评价

第二节 体育教师教学评价

第十章 体育与健康课程资源的开发与利用

第一节 体育与健康课程资源的性质与分类

第二节 体育与健康课程内容资源的开发与利用

第三节 体育场地设施资源的开发与利用

第四节人力资源的利用与开发

第十一章 体育课教学

第一节 体育与健康课的类型与结构

第二节 体育实践课的密度与运动负荷

第三节 体育课的准备与分析

第十二章 课外体育活动

第一节 课外体育活动的性质与特点

第二节 课外体育活动的组织形式

第三节 课外体育活动的实施

第十三章 学校课余体育训练

第一节 学校课余体育训练的性质与特点

第二节 学校课余体育训练的组织形式

第三节 学校课余体育训练的实施
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第十四章 学校课余体育竞赛

第一节 课余体育竞赛的特点

第二节 课余体育竞赛的组织形式

第三节 学校课余体育竞赛的实施

第十五章 体育教师

第一节 体育教师的特征

第二节 体育教师的工作与研究

第十六章 体育教师的职业培训与终身学习

第一节 体育教育专业的学科学习

第二节 体育教育专业的见习与实习

第三节 体育教师的在职培训

第四节 体育教师的终身学习

二、《运动训练学》

参考书目：

田麦久主编.运动训练学（第二版）.北京：高等教育出版社，

2017 年.

第一章 运动训练学导言

第一节 运动训练与运动训练学

第二节 不同层级的运动训练理论体系

第三节 运动训练构成要素的理论体系

第二章 运动训练的辩证协同原则

第一节 运动员竞技能力构成、变化与表现的基本规律
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第二节 基于辩证协同思想的运动训练原则体系

第三节 导向激励与健康保障训练原则

第四节 竞技需要与区别对待训练原则

第五节 系统持续与周期安排训练原则

第六节 适宜负荷与适时恢复训练原则

第三章 运动员竞技能力及其训练(上）

第一节 运动员体能及其训练

第二节 运动员技术能力及其训练

第四章 运动员竞技能力及其训练（下）

第一节 运动员战术能力及其训练

第二节 运动员心理能力及其训练

第三节 运动员知识能力及其训练

第五章 运动训练方法及其应用

第一节 运动训练方法概述

第二节 运动训练控制方法

第三节 操作性训练方法

第四节 运动训练基本手段

第六章 运动训练负荷及其设计与安排

第一节 运动训练负荷概述

第二节 运动训练负荷的设计基础

第三节 运动训练负荷的设计与安排

第四节 运动训练负荷的监控与评定
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第五节 运动训练负荷的项群特征

第七章 运动训练过程与训练计划

第一节 运动训练过程的基本构架

第二节 运动训练计划的制订与实施

第三节 运动训练过程的调控

第八章 教练员职责与教练行为

第一节 教练员的认知

第二节 教练员的执教

第三节 教练员的知识与能力

第四节 教练员的领导行为

三、《运动生理学》

参考书目：

王瑞元、苏全生主编.运动生理学（第一版）.北京：人民体

育出版社，2012.

第一章 绪论

第一节 运动生理学概述

第二节 生命活动的基本特征

第三节 人体生理机能的维持与调节

第四节 人体生理机能调节的控制

第五节 运动生理学的发展历史与研究现状

第二章 骨骼肌机能

第一节 肌纤维的结构
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第二节 骨骼肌细胞的生物电现象

第三节 肌纤维的收缩过程

第四节 骨骼肌特性

第五节 骨骼肌的收缩形式

第六节 肌纤维类型与运动能力

第七节 运动对骨骼肌形态和机能的影响

第八节 肌电的测试原理与应用

第三章 血液

第一节 血液的组成和理化特性

第二节 运动对血液的影响

第三节 运动对血液凝固和纤溶能力的影响

第四节 运动员血液

第五节 血型与输血原则

第六节 血液中重要指标参考值及意义

第四章 循环机能

第一节 循环系统概述

第二节 心脏生理

第三节 血管生理

第四节 心血管活动的调节

第五节 运动与心血管功能

第五章 呼吸机能

第一节 呼吸运动和肺通气机能
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第二节 气体交换和运输

第三节 呼吸运动的调节

第四节 运动对呼吸机能的影响

第六章 物质与能量代谢

第一节 物质代谢

第二节.能量代谢

第三节 体温

第七章 肾脏功能

第一节 肾脏的基本结构

第二节 尿的生成过程

第三节 肾脏在保持水和酸碱平衡中的作用

第四节 运动对肾脏功能的影响

第八章 内分泌功能

第一节 内分泌、内分泌系统与激素

第二节 激素作用的机制与调节

第三节 主要内分泌腺的内分泌功能

第四节 功能器官的内分泌及激素

第五节 运动与内分泌功能

第九章 感觉机能

第一节 概述

第二节 视觉

第三节 听觉与位觉
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第四节 本体感觉

第五节 其他感觉

第十章 神经系统机能

第一节 概述

第二节 反射活动的一般规律

第三节 神经系统的感觉分析功能

第四节 神经系统对内脏活动、本能行为和情绪的调节

第五节 脑的高级功能

第六节 睡眠

第七节 躯体运动的神经调控

第八节 脑电图在运动实践中的应用

第十一章 运动技能

第一节 运动技能的概念和生理本质

第二节 运动技能的学习进程

第三节 影响运动技能学习发展的因素

第十二章 有氧、无氧工作能力

第一节 概述

第二节 有氧工作能力

第三节 无氧工作能力

第十三章 身体素质

第一节 力量素质

第二节 速度素质
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第三节 耐力素质

第四节 平衡、灵敏、柔韧和协调

第十四章 运动性疲劳

第一节 运动性疲劳的概念及其分类

第二节 运动性疲劳的产生机理

第三节 运动性疲劳的发生部位及特征

第四节 运动性疲劳的判断

第十五章 运动过程中人体机能变化规律

第一节 赛前状态与准备活动

第二节 进入工作状态

第三节 稳定状态

第四节 疲劳状态

第五节 恢复过程

第十六章 特殊环境与运动

第一节 高原环境与运动

第二节 热环境与运动

第三节 冷环境与运动

第四节 水环境与运动

第五节 微重力与运动

第六节 水下环境与运动

第十七章 运动机能的生理学评定

第一节 概述
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第二节 运动员身体各系统机能评定指标及方法

第三节 运动员身体机能的综合评定

第四节 适宜运动量的生理学评定

第十八章 儿童少年生长发育与体育运动

第一节 儿童少年生长发育

第二节 儿童少年的生理特点和体育教学与训练

第三节 儿童少年身体素质的发展

第十九章女性的生理特点与体育运动

第一节 女性生理特点

第二节 月经周期、妊娠与运动能力

第二十章 衰老与运动

第一节 衰老的概念与机理

第二节 老年人生理特点与健身作用

第三节 老年人健身运动原则

第二十一章 运动健身与运动处方

第一节 运动处方的基本要素

第二节 运动处方的制定

第三节 运动处方的实施

第四节 运动处方的应用

第二十二章 运动项目的生理学特点

第一节 田径

第二节 竞技体操
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第三节 球类运动

第四节 游泳

第五节 重竞技运动

第六节 冰雪运动

第七节 武术运动

第二十三章 体能

第一节 基础体能

第二节 专项体能

第三节 综合体能

第四节 体能测评的生理学基础


